
A.S.D. Cagliari Bowling 92
Regolamento interno

Art. 1 – Finalità

Il presente Regolamento disciplina, nel rispetto dei principi stabiliti dall’Atto Costitutivo e dallo
Statuto sociale, i rapporti tra l’Associazione Sportiva Dilettantistica “ASD Cagliari Bowling 92”,
d'ora  in  avanti ASD, e  i  propri  Soci  e/o Atleti  relativamente  alla  gestione  e  all’organizzazione
interna e alle attività sportive.
La ASD è affiliata alla FISBB ed è fondata su un rapporto di rispetto ed amicizia che unisce i soci
tra di loro a prescindere dalle capacità atletiche del singolo.
Essa accetta incondizionatamente le norme e le direttive del CONI, con particolare riferimento alle
norme antidoping, lo Statuto ed i Regolamenti della FISBB.
L’iscrizione alla ASD è disciplinata dal presente regolamento che il singolo si impegna a rispettare,
con  lo  scopo  di  offrire  agli  atleti  la  possibilità,  di  organizzare  al  meglio  la  stagione  sportiva
aumentando il divertimento e l’aggregazione degli iscritti.
Il presente Regolamento può subire modifiche e integrazioni da parte del Consiglio Direttivo della
ASD in qualsiasi momento senza che ciò comporti una nuova adesione da parte del Socio.

Art. 2 – Quote Societarie e Struttura della ASD

- 2.a. Quote Societarie:
i. Tesseramento alla ASD: quota che il tesserato versa alla ASD per la gestione 

della stessa e definita dal C.D.
ii. Tesseramento FISBB: quota che l’atleta versa alla FISBB (per poter disputare il 

campionato di propria competenza – per poter esercitare la funzione di Tecnico 
ecc.). Essa copre l’anno sportivo le cui scadenze sono definite dalla FISBB stessa
che ne definisce anche l’importo.

iii. Quota Associativa: quota di pertinenza dei soli soci (non comprende il 
Tesseramento FISBB). Essa copre l’anno solare.

- 2.b. Struttura della ASD:
i. Socio tesserato FISBB (socio che pratica l’attività agonistica) assume diritti e

doveri sia del socio che del tesserato FISBB. Avendo pagato la quota associativa
non paga la quota di tesseramento alla ASD ma è tenuto al  pagamento della
quota di tesseramento FISBB. 

ii. Socio non tesserato (socio che NON pratica l’attività agonistica) è colui che 
partecipa alla ASD  nel perseguimento degli scopi istituzionali della stessa. 
Assume diritti e doveri sanciti nello Statuto. E’ tenuto al versamento della Quota 
Associativa.

iii. Iscritto/Tesserato FISBB (Atleta che pratica l’attività agonistica ma non è 
socio). E’ tenuto al versamento della Quota Tesseramento alla ASD + la Quota 
Tesseramento FISBB.



Si specifica che:
A. Il    SOCIO  : Per  essere  Socio  è  necessario  presentare  una  regolare domanda di

ammissione alla   ASD che verrà perfezionata solo dopo la formale approvazione
da parte del Consiglio Direttivo, il pagamento della quota sociale (stabilita dal
Consiglio Direttivo), l’approvazione dello statuto e del regolamento interno. 

B. L’ISCRITTO/TESSERATO   è  colui  che  aderisce  alla  ASD  per  finalità  di
partecipazione ai campionati agonistici. Il soggetto “iscritto” ha pertanto come
finalità quella di praticare l’attività sportiva senza per forza partecipare alla vita
associativa  della  ASD.  E’  diritto  del  tesserato:  praticare  l’attività  sportiva
promossa  dalla  ASD  seguendo  i  regolamenti  della  stessa  o  comunque
l’organizzazione  delle  attività  stabilita  dalla  FISBB;  L’interessato  può fare  la
richiesta di tesseramento alla ASD compilando e presentando l’apposito modulo
fornito  dalla  stessa,  che  sarà  valutata  dal  Consiglio  Direttivo  che,  a  suo
insindacabile  giudizio,  ne  deciderà  l’ammissione.  Il  tesserato  all’atto
dell’iscrizione è vincolato per l’intero anno agonistico secondo le date stabilite
dalla  FISBB e deve  obbligatoriamente  consegnare,  in  originale,  un certificato
medico sportivo agonistico in corso di validità per lo sport  Bowling. Qualora
quest’ultimo perda validità per qualunque motivazione durante l’anno agonistico,
l'adesione  alle  gare  sarà  sospesa  sino  alla  consegna  di  un  nuovo  documento
valido.  Al  termine  dell’anno  agonistico  egli  potrà  rinnovare  il  tesseramento,
chiedere il nulla osta per trasferirsi in altra Associazione, comunicare la volontà
di cessazione dell’attività sportiva. (Il rinnovo del tesseramento non è tacito ma
necessita sempre e comunque dell’approvazione del Consiglio Direttivo).
Il Tesserato ha diritto ad essere iscritto nella categoria di competenza attribuitagli 
dalla FISBB, al fine di poter partecipare, rappresentando la ASD, a tutte le 
manifestazioni sportive organizzate dalla F.I.S.B.B., a partecipare all’assemblea 
convocata dal Presidente della ASD, coerentemente con le norme statutarie e 
federali, per l’individuazione del Rappresentante Atleti della stessa.
Il tesserato ha l’obbligo di versare, nei tempi indicati, sul conto corrente della 
ASD, tramite bonifico bancario, le quote di tesseramento stabilite dal Consiglio 
Direttivo. Dovrà inoltre effettuare ulteriori versamenti per le quote di 
partecipazione alle singole gare federali previste per ogni singola manifestazione 
secondo le tariffe definite dalla FISBB e secondo le modalità definite dal 
Consiglio Direttivo. Inoltre è tenuto a pagare, il giorno della gara, il costo delle 
partite, al gestore dell’impianto (qualora non siano già state comprese nel costo di
iscrizione alla gara).
Il tesserato è’ tenuto a rispettare le decisioni del C.D. e del Responsabile del 
settore tecnico. 
Ha diritto a partecipare agli allenamenti collegiali e ha l’obbligo di osservare le 
norme del presente regolamento. Deve attenersi alle norme della buona 
educazione, della correttezza nei rapporti interpersonali, non turbare in nessun 
modo l’attività degli altri atleti, non tenere un comportamento per nessun motivo 
dannoso per l’immagine e il buon nome della ASD. Il tesserato ha l’obbligo di 
attenersi alle norme sportive e disciplinari della FISBB e del CONI.
Il tesserato non socio non ha diritto a partecipare alle assemblee riservate ai Soci.



Art. 3 – Divisa sociale

Colori Ufficiali
- Maglietta:  TUTTI I COLORI,
- Pantalone: NERI O GRIGI,
- Gonna:      NERA O GRIGIA

L’atleta in tutte le manifestazioni ufficiali e nelle premiazioni deve obbligatoriamente indossare la 
divisa da gioco della ASD.
La ASD fornirà a prezzi non superiori a quelli di costo, comprensivi di spese (es. spese di 
spedizione), una o più maglie da gara.
Negli allenamenti è buona norma indossare la maglietta sociale. 
Il  mancato  utilizzo  della  divisa  sociale  in  manifestazioni  sportive  ufficiali  costituisce  illecito
disciplinare tale da comportare insindacabile ed inappellabile giudizio del C.D.
Per quanto qui non contemplato, per le caratteristiche della divisa da gioco, si fa riferimento alle
direttive emanate dalla F.I.S.B.B.

Art. 4 – Gare agonistiche

Tutte le iscrizioni alle gare agonistiche del Calendario FISBB dovranno essere effettuate 
obbligatoriamente dalla ASD e tutti gli atleti che intendano partecipare alle manifestazioni previste 
dovranno far pervenire la propria adesione nei tempi e modi definiti dalle disposizioni Federali e 
della ASD.
Ogni atleta ha il dovere di gareggiare nel rispetto dei regolamenti F.I.S.B.B., di quelli del CONI e di
quelli predisposti dall’organizzazione. È doveroso che ogni atleta mantenga nel corso della gara, 
come anche prima e dopo il suo svolgimento, un comportamento corretto e sportivo, basato sulla 
lealtà sportiva, sul rispetto delle regole e degli avversari. È quindi assolutamente vietato adottare 
atteggiamenti fraudolenti, sleali o antisportivi, violare i regolamenti imposti dalla società 
organizzatrice della gara e, soprattutto, assumere sostanze proibite dalle normative antidoping.

Art. 5 – Allenamenti

Gli allenamenti di ASD verranno organizzati secondo la disponibilità dei giorni e degli orari che 
verranno comunicati dai Centri Bowling ospitanti. Gli atleti che vorranno partecipare a detti 
allenamenti dovranno prenotarsi seguendo le disposizioni indicate dal C.D.
Gli atleti prenotatisi si impegnano a comunicare tempestivamente eventuali impedimenti ritardi e/o 
assenze. Gli atleti sono liberi di allenarsi al di fuori dei giorni e orari stabiliti, ma non possono farlo 
a nome della ASD.

Art. 6 – Collaborazioni

In caso di organizzazione di gare e manifestazioni la ASD  invita i propri soci e tesserati alla 
massima collaborazione e partecipazione.
Sono invece vietate iniziative personali che coinvolgano il nome della ASD senza che esse siano 
preventivamente sottoposte ed approvate dal Consiglio Direttivo. È altresì vietato l’utilizzo del 
Logo.



Art. 7 – Ruoli e responsabilità

In relazione al proprio ruolo ed onere ogni singolo componente la struttura associativa (dirigente, 
socio, tecnico o atleta), deve rispettare i principi fondanti dello Statuto e del presente regolamento 
nelle proprie condotte operative.
L’organigramma della ASD rimarrà in carica seguendo la durata del quadriennio olimpico. 

Art. 7 a. – Modalità di convocazione assemblee
Qualora il C.D. lo ritenesse opportuno, le assemblee della ASD potranno essere svolte in       
modalità sia “da Remoto” che mista (cioè con partecipanti in collegamento audio/video da 
remoto e partecipanti in presenza) alle seguenti condizioni:

1.  Il collegamento audio/video dovrà permettere ai partecipanti di interagire in tempo reale per
poter discutere in merito agli argomenti posti all'ordine del giorno e di poter esercitare il 
diritto di voto. 

2. Il Presidente della Assemblea avrà il diritto di accertare l'identità e la legittimazione di 
coloro che non parteciperanno in presenza.

3. Qualora il Presidente e il Segretario non siano presenti nello stesso luogo sarà consentito di
redigere il verbale anche successivamente alla chiusura dei lavori dell’Assemblea. 

Art. 8 – Responsabili di settore.

Per raggiungere gli scopi e le finalità della ASD il Consiglio Direttivo può nominare tra i soci dei 
“Responsabili” per i settori più opportuni. Non è fatto divieto ai consiglieri di ricoprire cariche di 
Responsabile di Settore.
Fornendo le opportune motivazioni, tutte le cariche sono revocabili dal Consiglio Direttivo prima 
della naturale scadenza.

8.1) Responsabile settore Tecnico: Ha la responsabilità tecnica dell’attività agonistica e viene         
nominato dal Consiglio Direttivo. Coordina tutti i tecnici della ASD e valuta  le varie soluzioni 
necessarie per la crescita dei settori agonistico e amatoriale. Ha la responsabilità di formare i Team 
che parteciperanno alle gare federali. 

8.2) Responsabile contro Abusi: Allo scopo di prevenire e contrastare ogni tipo di abuso, violenza 
e discriminazione sui tesserati, nonché per garantire la protezione dell'integrità fisica e morale degli 
sportivi, il C.D. nomina il responsabile contro abusi, violenze e discriminazioni che si relaziona con
il Responsabile Federale delle politiche Safeguarding .

Art. 9 – Norme di comportamento

I tesserati dovranno mantenere un comportamento irreprensibile all'interno degli impianti di gioco
(bowling) sia durante le gare sia durante gli allenamenti. Non sono ammessi comportamenti
sconvenienti, litigi, discussioni, mancanza di rispetto, parole , espressioni o gesti scorretti o
irriguardosi verso chiunque. Durante lo svolgimento dell'attività agonistica non saranno tollerati il
comportamento scorretto o antisportivo verso l'antagonista, gli arbitri o il pubblico. In qualsiasi
occasione indossino la divisa sociale gli atleti dovranno tenere un comportamento assolutamente
irreprensibile. Non sarà tollerato nessun comportamento che leda l'immagine della ASD.



Art. 10 – Provvedimenti disciplinari

I provvedimenti disciplinari conseguenti alla ratifica di sanzione del Consiglio Direttivo, a seconda 
della gravità dell’atto, per periodi di tempo adeguati, potranno essere:

1. Richiamo o Ammonimento verbale: consiste nel rimprovero, con espresso invito per
l'avvenire, a non commettere altre simili infrazioni.

2. Richiamo o Ammonimento scritto: come al punto 1 ma per iscritto con diffida di provvedimenti
più severi in caso di reiterazione (vd. Punti 3 e 4)

3. Sospensione dall’attività per un periodo di tempo definito; sospensione a termine da qualsiasi
attività (fino a massimo 1 anno o comunque per tutto l’anno agonistico in corso)

4. Espulsione dall’Associazione: il Socio o il tesserato radiato non può più essere riammesso.

Art. 11 – Codice Etico

Nelle decisioni che influiscono sulle relazioni interpersonali, personali e sociali, la ASD evita ogni
discriminazione in base all’età, al sesso, allo stato di salute, alla Nazionalità e territorialità, alle
opinioni politiche e religiose dei suoi interlocutori.
La ASD è contraria e contrasta ogni forma di discriminazione sociale, di razzismo, di xenofobia e di
violenza.
Nell’ambito della loro attività sportiva, tutti i tesserati della ASD sono tenuti a rispettare le leggi
vigenti,  la  normativa  sportiva  applicabile,  il  Codice  di  comportamento  Sportivo  Coni  e  il
Regolamento Interno.
La ASD è consapevole dell’importanza sociale dello sport e fa propri i valori che l'attività sportiva
rappresenta (parità di opportunità, FairPlay, aggregazione e socializzazione) e promuove iniziative
di solidarietà, formazione e integrazione sociale volte a esaltare la funzione educativa dello sport.
In considerazione dei predetti valori ed in particolare della funzione di integrazione sociale che
l'attività sportiva rappresenta, la ASD incoraggia e promuove iniziative volte ad avvicinare i giovani
e non giovani allo sport.
I  rapporti  tra  i  tesserati  e/o  soci  devono  essere  sempre  improntati  ai  principi  di  una  civile
convivenza e devono svolgersi nel rispetto reciproco dei diritti e della libertà delle persone.

Il presente Regolamento interno, approvato dal Consiglio Direttivo, resta in vigore fino
all’emissione di una sua eventuale revisione.
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